CARDAPIO ABRIL CRECHE |

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — RENASCER

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE mcco>0>o

2024 SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
REFEICAO QUINTA SEXTA
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Papinha de pao dog Bolo laranja Papinha de pédo dog
CAFE DA MANHA - com leite Cha Cha
08:00h Kcal: 194 CHO: 37g Keal: 123 CHO: 21,49 Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 4,6g LiP: 3,17g PTN: 1,69 LIP: 4¢g PTN: 6,8g LIP: 6,79
Arroz/Feijao com Arroz/ Feijao com Arroz/Feijao com
caldo caldo caldo
ALMOGO - 10:00h SEMANA SEMANA Aiméndegas ao molho | Quirera com carne em | Macarrdo com carne
PEDAGOGICA PEDAGOGICA Legumes ensopados | iscas moida
Kcal: 246 CHO: 30,89 Tomate Abobrinha cozida
PTN: 16,2g LiP: 6,4g Kcal: 303 CHO: 44,1g Laranja

PTN: 13,99 LiP: 8,13g

Kcal: 273 CHO: 27,5¢
PTN: 19,3g LIP: 9,3g

COLAGAO - 12:00h - - Mamadeira ‘Mamadeira Mamadeira
Papinha de péao dog Bolo laranja Papinha de pao dog
LANCHE DA TARDE- com leite Cha Cha

14:00h

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,69 LIP: 3,17g

Kcal: 123 CHO: 21,49
PTN: 1,6g LIP: 4g

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,89 LIP: 6,7g

COLAGCAOQO - 15:30h

Banana amassada

Mamao amassado

Banana

A evolugéo na consisténcia da alimentaco deve ser gradativa entre o
raspado, amassado, picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com
a evolucdo de cada aluno.

Responsavel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N¢ 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10985
Nutricionista

b7 (Y E&U g Jeeis O

Observagoes:

As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar.

Cardapio poderd sofrer alteragées com relagdo aos hortifrutis pelo grau de maturagéo,
excepcionalidade que possam ocorrer na unidade escolar e intercorréncias com as entregas.

Cardapio podera sofrer aiteragdes c/ relacio: aos hortifrutis pelo grau de
maturacdo, excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar,
intercorréncias com a entrega.

O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de recebimento e
perecibilidade, ndo sende considerado como trocafalteragdo de




CARDAPIO ABRIL CRECHE |
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — RENASCER

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE m_uc0>n.>0

2024 SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
REFEICAOQ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
: 2 Papinha de pao dog Mingau de aveia Papinha de pio Torta de frango com Papinha de pao dog
CAFE DA MANHA - | com leite Maga raspadinha francés com leite legumes com leite
08:00h Kcal: 194 CHO: 37g Kcal: 162,5 CHO: 28,2g | Kcal: 103g CHO: 19,5g | Cha Kcal: 194 CHO: 379
PTN: 4,69 LiP: 3,17g PTN: 4,49 LIP: 2,79 PTN: 2,1g LIP: 1,8¢g Kcal: 200,5 PTN: 4,69 LiP: 3,179

ALMOCO - 10:00h

Arroz

Feijao com caldo
Carne em iscas
l,egumes ensopados
(batata, chuchu)
Kcal: 267 CHO: 41,9¢g
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

Arroz [Feijao com
caldo

Frango ao molho
Cenoura ensopadas
Abobrinha e couve
Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,4g LiP: 5,3g

Arroz/ Feijao com
caldo

Quirera com carne em
iscas

Tomate

Beterraba hem cozida
Laranja picadinha
Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,9¢g LiP: 8,13g

Arroz [Feijao com
caldo

Frango ao molho
Cenoura e batata
ensopadas
Abobrinha refogada
Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,4g LIP: 5,3g

Arroz/Feijao com
caldo viradinho de
carne moida
Chuchu e cozidos
Laranja picadinha
Kcal: 273 CHO: 27,5¢g
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

COLAGAO - 12:00h

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

LANCHE DA TARDE-
14:00h

Papinha de pao dog
com leite

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,69 LiP: 3,17g

Mamaé&o amassado +
logurte

Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2,2g LiP: 2,2g

Papinha de pdo
francés com leite
Kcal: 165 CHO: 20,4g
PTN: 6,8g LIP: 6,7¢g

Mamadeira Mamadeira

Torta de frango com | Papinha de pao dog
legumes com leite

Cha Kcal: 194 CHO: 37g
Kcal: 200,5 PTN: 4,69 LIP: 3,17¢g

| COLAGAO 15:30h

Maca raspadinha

Banana amassada

Bolacha maisena

Mamaéo amassado

Banana amassada

(S Sl S S e e e e e =L bl loee _

i .. i . Cardapio poders sofrer alteracdes ¢/ relagio: aos hortifrutis pelo grau de
Responsavel Técnica: ﬁmio_m.m“nnmao Igmzo maturagdo, excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar,
PATRICIA DELGADO FLORIANO Z:Rn..@ﬁmﬁ intercorréncias com a entrega.

CRN N2 10995 ,Mu - Ay ww ) O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de recebimento e
%rb . ,\Q.O\Cr\xu\S.D\

perecibilidade, n3c sendo considerado come trocafalteragio de




CARDAPIO ABRIL CRECHE |
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — RENASCER

__COLAGAO - 12:00h

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE mcco>o>o

PTN: 4,69 LiP: 3,17¢g

PTN: 4,4g LiP: 2,79

PTN: 2,1g LIP: 1,8g

Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,6g LIP: 4g

2024 SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
3 - Papinha de pao dog Mingau de aveia Papinha de pio Bolo banana com Papinha de pao
CAFE DA MANHA — | com leite Magca raspadinha francés com leite aveia francés com leite
08:00h Kcal: 194 CHO: 37¢ Keal: 152,5 CHO: 28,2g | Kcal: 103g CHO: 19,5g | Cha Kcal: 103g CHO: 19,59

PTN: 2,1g LIP: 1,89

ALMOCO - 10:00h

ArroziFeijao com
caldo

Carne em iscas com
mandioca

Macé raspadinha
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21 g

Arroz [Feijao com
caldo

Frango ao moltho
Abobrinha, cenoura e
batata ensopadas
Abacaxi

Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,4g LIP: 5,3g

Arroz/Feijao com
caldo

Macarrdo com carne
moida

Chuchu e abobrinha
cozidos

Suco de maracuja
Kcal: 273 CHO: 27,5¢g
PTN: 19,3g LiP: 9, 39

Arroz/Feijao com
caldo

Alméndegas ao
molho

Puré de batata

Kcal: 246 CHO: 30,8g
PTN: 16,29 LiP: 6,4¢g

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa com
carne em iscas
Abobrinha refogada
Maca raspadinha
Kcal: 267 CHO: 41,9g
PTN: 12,8g LiP: 6 219

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

Mamadeira

LANCHE DA TARDE-
14:00h

~ COLAGAO - 15:30h

Papinha de pao dog
com leite

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,6g LiP: 3,17g

Maméo amassado +
logurte

Kcal: 138 CHO: 28 .99
PTN: 2,2g LiP: 2 .20

Papinha de pao
francés com leite
Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8g LIP: 6 79

Mamao amassado +
logurte

Kcal: 138 CHO: 28,9g
PTN: 2,2g LiP: 2 .29

Mingau de chocolate
(50%)

Banana

Kcal: 152,5 CHO: 28,2¢g
PTN: 4,49 LiP: 2,79

Maga

Bolacha maisena

Macga

Bolacha maisena

Banana

Responsavel Técnica: Patricia Dm_owao Floriano

PATRICIA DELGADO FLORIANO mmz 10885

CRN N2 10995 " utricionist )
/%%» %) oNey

intercorréncias com a entrega.
0O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de recebimento e
perecibilidade, n3o sendo considerado como troca/alteracio de

Cardapio podera sofrer alteracdes ¢/ relagdo: aos hortifrutis pelo grau de
maturacao, excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar,




CARDAPIO ABRIL CRECHE |
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — RENASCER

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

2024 SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
) B Papinha de p3o Mingau de chocolate Papinha de pdo dog Bolo banana com Péo francés com leite
CAFE DA MANHA — | francés com leite (50%) Cha aveia Kcal: 103g CHO: 19,5¢g

08:00h

Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

Banana amassada
Kcal: 152,5 .OIO.. 28,29
PTN: 4,49 LIP: 2,7g

Keal: 165 CHO: 20,4g
PTN: 6,8g LIP: 6,7g

Suco de laranja
Kcal: 123 O_w_ou 21,49
PTN: 1,6g LIP: 4g

PTN: 2,1g LiP: 1,8g

ALMOCO - 10:00h

Arrozifeijao com
caldo

Carne bovina em
iscas ao motho
Cenoura e batata
ensopadas.

Kcal: 269 CHO: 32,2g
PTN: 18,2¢g LiP: 7,89

Arroz [Feijao com
caldo

Frango ac molho
Abobrinha, cenoura e
batata ensopadas
Laranja picadinha
Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,49 LIiP: 5,3g

Arroz/Feijao com
caldo

Macarrao com carne
moida

Abobrinha cozida
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LIP: 9,39

Arroz/ Feijao com
caldo

Sopa de frango com
mandioca

Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,9g LiP: 8,13g

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa com
carne moida
Abobrinha refogada
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLAGCAOQ - 12:00h -

Papinha de pao Papinha de pao dog Papinha de pao dog Bolo banana com Mingau de aveia
LANCHE DA TARDE- | francés com leite Cha Cha aveia Maca raspadinha

14:00h

Kcal: 103g CHO: 19,5¢g
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,89 LIP: 6,7g

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8¢ LIP: 6,79

Suco de laranja
Kcal: 123 Oiou 21,49
PTN: 1,69 LIP: 4g

Kcal: 152,5 CHO: 28,2g
PTN: 4,49 LIP: 2,7g

COLAGAO - 15:30h

Maca

Bolacha maisena

Banana amassada

Maca raspadinha

Banana amassada
S

Responsavel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N¢ 10995

Patricia Delgado Fioriano

CRN 10835
Nutricionista
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intercorréncias com a entrega.
O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de recebimento e
perecibilidade, ndc sendo considerado como trocafalteragdo de

Carddpio podera sofrer alteracées c/ relagdo: aos hortifrutis pelo grau de
maturacdo, excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar,




CARDAPIO ABRIL CRECHE |
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — RENASCER

MUNICIPIO DE SENGES
mmomm._.>w_> MUNICIPAL DE m_uco>0>0

2024 SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
xmmm_nmo SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/04 30/04
) B Papinha de pao dog Mingau de chocolate
CAFE DA MANHA - com leite (50%)

08:00h

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LIP: 1,89

Banana amassada
Kcal: 152,5 .OIO“ 28,29
PTN: 4,49 LIP: 2 79

ALMOCOQO - 10:00h

Arroz/Feijao com
caldo

Carne em iscas
Cenoura e batata
ensopadas

Kcal: 267 CHO: 41,9¢g
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Arroz [Feijao com
caldo

Frango ao molho
Abobrinha e batatas
ensopadas

Laranja picadinha
Kcal: 203 CHO: 20,4¢
PTN: 16,4g LIP: 5,3g

COLACAO -12:00h

Mamadeira

Mamadeira

LANCHE DA TARDE-
14:00h

Papinha de pdo dog
com leite

Kcal: 165 CHO: 20,4g
PTN: 6,8g LIP: 6,7g

Mingau de chocolate
(50%)

Banana amassada
Kcal: 152,5 CHO: 28,29
PTN: 4,4g LiP: 2,79

COLAGCAO - 15:30h

Maca

Bolacha maisena

Responsavel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N¢ 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10995
Nutricionista

Ctria P e

Cardapio poders sofrer alteracdes c/ relagdo: aos hortifrutis peio grau de
maturagdo, excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar,
intercorréncias com a entrega.

O uso dos hortifrutis deve ser de acordo com a data de recebimento e

perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteracio de



CARDAPIO ABRIL CRECHE Il e PRE

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — RENASCER

MUNICIPIO DE SENGES

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

2024
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Péo dog c/ manteiga Bolo laranja Pao dog c/ margarina
CAFE DA MANHA - Achocolado Cha Cha
08:00h Kcal: 194 CHO: 37¢ Kcal: 123 CHO: 21,4g Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 4,6g LiP: 3,17g PTN: 1,69 LiP: 4g PTN: 6,8g LiP: 6,7g
Arroz/Feijao com Arroz/ Feijao com Arroz/Feijao com
ALMOCO - 10:30h caldo caldo caldo
SEMANA SEMANA Alméndegas ao molho | Quirera com carne em Macarrdo com carne
Legumes ensopados iscas moida
PEDAGOGICA PEDAGOGICA Kcal: 246 CHO: 30,8g Tomate Abobrinha cozida
PTN: 16,2g LiP: 6,4g Kcal: 303 CHO: 44,1g Laranja
PTN: 13,99 LIP: 8,13g Kcal: 273 CHO: 27,5¢g
PTN: 19,3g LiP: 9,3g
COLAGAO - 14:00 - Péao dog ¢/ manteiga Bolo laranja Péo dog ¢/ margarina
14:30h Achocolatado Cha Cha
Kcal: 194 CHO: 37g Kcal: 123 CHO: 21,4g Kcal: 165 CHO: 20,4g
PTN: 4,69 LiP: 3,17g PTN: 1,6g LiP: 4g PTN: 6,8g LiP: 6,7g
LANCHE DA TARDE Banana Mamao Banana
—15:30h
Responsdvel Técnica: Patricia Delgado Floriano
PATRICIA DELGADO FLORIANO CRN 10985

CRN N2 10995

Nutricionista
/muquQm» o) U.@\\@EA\N\O\S‘Q\




CARDAPIO ABRIL CRECHE Il e PRE
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - RENASCER

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
__SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

2024
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
) ; Pao dog ¢/ margarina | Mingau de aveia Pao francés c/ Torta de frango c/ Péao dog ¢/ com
CAFE DA MANHA - Achocolatado Maca raspadinha requeijao legumes manteiga
08:00h Kcal: 194 CHO: 37g Kcal: 152,5 CHO: 28,2g | Cha Cha Leite caramelado
PTN: 4,6g LIP: 3,17¢g PTN: 4,49 LIP: 2,7¢g Kcal: 103g CHO: 19,5g | Kcal: 200,5 Kcal: 194 CHO: 37g

PTN: 2,1g LiP: 1,8g

PTN: 4,69 LiP: 3,17g

ALMOCO - 10:30h

Arroz

Feijao com caldo
Carne em iscas
lLegumes ensopados
(batata, chuchu)
Kcal: 267 CHO: 41,9¢
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Arroz IFeijao com
caldo

Frango ao molho
Cenoura ensopadas
Abobrinha e couve
Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,49 LiP: 5,3g

Arroz/ Feijao com
caldo

Quirera com carne em
iscas

Tomate

Beterraba bem cozida
Laranja picadinha
Kcal: 303 CHO: 44 1g
PTN: 13,99 LIiP: 8,13g

Arroz [Feijao com
caldo

Frango ao molho
Cenoura e batata
ensopadas
Abobrinha refogada
Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,49 LIP: 53¢

Arroz/Feijao com
caldo viradinho de
carne moida
Chuchu e cozidos
Laranja picadinha
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LiP: 9,39

COLAGAOQ - 14:00 —

P&o dog ¢/ margarina

logurte com cereal

Pao francés ¢/

Torta de frango c/

'Pao dog ¢/ com

14:30h Achocolatado Kcal: 138 CHO: 28,99 requeijao legumes manteiga

Kcal: 194 CHO: 37¢ PTN: 2,2g LiP: 2,2g Cha Cha Leite caramelado

PTN: 4,69 LiP: 3,17g Kcal: 103g CHO: 19,59 | Kcal: 200,5 Kcal: 194 CHO: 37g

PTN: 2,1g LIP: 1,8g PTN: 4,69 LIP: 3,17¢g

LANCHE DA TARDE Maca picadinha Banana Bolacha maisena Mamao Banana
—15:30h B o - ]
Responsével Técnica: Patricia Delgado Floriano
PATRICIA DELGADO FLORIANO CRN 10885

CRN N2 10995

/oo&msgg%;




CARDAPIO ABRIL CRECHE Il e PRE
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — RENASCER

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL .Um m_uco>nno
SETOR DE >_.=smz._.>o>o ESCOLAR

PTN: 4,6g LiP: 3,17g

PTN: 4,4g LiP: 2,7g

Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LIP: 1,8¢g

Kcal: 123 CHO: 2149
PTN: 1,69 LIP: 4g

2024
| REFEIGAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
: & Pao dog c/ margarina | Mingau de aveia Pao francés c/ Bolo banana com Pdo francés c/
CAFE DA MANHA - Cha Maca raspadinha requeijao aveia manteiga
08:00h Kcal: 194 CHO: 37g Kcal: 152,5 CHO: 28,29 | Achocolatado 50% Cha Cha

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,8¢g

ALMOCO - 10:30h

Arroz/Feijao com
caldo

Carne em iscas com
mandioca

Maca raspadinha
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

Arroz IFeijdo com
caldo

Frango ao molho
Abobrinha, cenoura e
batata ensopadas
Abacaxi

Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,49 LiP: 5,3g

Arroz/Feijdo com
caldo

Macarrao com carne
moida

Chuchu e abobrinha
cozidos

Suco de maracuja
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LIiP: 9,3g

Arroz/Feijao com
caldo

Alméndegas ao
molho

Puré de batata

Kcal: 246 CHO: 30,8g
PTN: 16,29 LiP: 6,4g

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa com
carne em iscas
Abobrinha refogada
Maca raspadinha
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

| COLACAO —14:00 —
14:30h

Péao dog ¢/ margarina
Cha

Kcal: 194 CHO: 37g
PTN: 4,69 LiP: 3,179

Mamao amassado +
logurte

Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2 2g LiP: 2,29

Pédo francés c/
requeijao
Achocolatado 50%
Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

logurte c/ cereal
Kcal: 138 CHO: 28,99
PTN: 2,2g LIP: 2,2¢g

Mingau de chocolate
(50%)

Banana

Kcal: 152,56 CHO: 28,2g
PTN: 4,4g LiP: 2,7g

LANCHE DA TARDE
- 15:30h

Macga

Bolacha maisena

Maca

Responsavel Téchica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N¢ 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10995

Nutricionista
Qo Moo ner

Bolacha maisena

Banana

S _




CARDAPIO ABRIL CRECHE Il e PRE
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL — RENASCER

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL _um m_uco>0>0
"SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

Kcal: 1562,5 CHO: 28,29
PTN:4,4g LIP: 2,79

PTN: 6,8g LiP: 6,79

Kcal: 123 OEOH 21,49
PTN: 1,6g LIP: 4g

2024
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
Pao francés c/ Mingau de chocolate P&ao dog manteiga Bolo banana com Pao francés c/
CAFE DA MANHA - requeijao (50%) Cha aveia margarina
08:00h Achocolatado 50% Banana amassada Kcal: 165 CHO: 20,49 Suco de laranja Leite caramelado

Kcal: 103g CHO: 19,59
PTN: 2,1g LIP: 1,8g

ALMOCO - 10:30h

Arroz/feijao com
caldo

Carne bovina em
iscas ao molho
Cenoura e batata
ensopadas.

Kcal: 269 CHO: 32,2g
PTN: 18,2g LiP: 7,8g

Arroz [Feijao com
caldo

Frango ao molho
Abobrinha, cenoura e
batata ensopadas
Laranja picadinha
Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,49 LIiP: 5,3g

Arroz/Feijdo com
caldo

Macarrao com carne
moida

Abobrinha cozida
Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19,3g LiP: 9,3g

Arroz/ Feijdo com
caldo

Sopa de frango com
mandioca

Kcal: 303 CHO: 44,1g
PTN: 13,99 LiP: 8,13g

Arroz/ Feijao com
caldo

Polenta cremosa com
carne moida
Abobrinha refogada
Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LiP: 6,21g

COLAGAOQO - 14:00 -
14:30h

Pao francés c/
regueijao
Achocolatado 50%
Kcal: 103g CHO: 19,59

P&o dog c/ manteiga
Cha

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8g LiP: 6,7g

Péao dog manteiga
Cha

Kcal: 165 CHO: 20,49
PTN: 6,8g LiP: 6,7g

Bolo banana com
aveia

Suco de laranja
Kcal: 123 CHO: 21,4g
PTN: 1,6g LIP: 4g

Mingau de aveia

Maca raspadinha
Kcal: 152,56 CHO: 28,2g
PTN: 4,4g LiP: 2,79

| LANCHE DA TARDE
—-15:30h

Maca

Bolacha maisena

Banana amassada

Maca raspadinha

Banana amassada

S

Responsavel Técnica:

PATRICIA DELGADO FLORIANO

CRN N2 10995

Patricia Delgado Floriano
CRN 10995
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CARDAPIO ABRIL CRECHE Il e PRE
CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL — RENASCER

MUNICIPIO DE SENGES
SECRETARIA MUNICIPAL z_um mcco>o>0
- SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

08:00h

Kcal: 103g CHO: 19,5¢
PTN: 2,19 LIP: 1,8¢

Banana amassada
Kcal: 1525 OIO“ 28,29
PTN: 4,4g LIP: 2,79

2024
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/04 30/04
: ~ Pao dog ¢/ margarina | Mingau de chocolate
CAFE DA MANHA - Cha (50%)

ALMOCO - 10:30h

Arroz/Feijao com
caldo

Carne em iscas
Cenoura e batata
ensopadas

Kcal: 267 CHO: 41,99
PTN: 12,8g LIP: 6,21g

Arroz [Feijao com
caldo

Frango ao molho
Abobrinha e batatas
ensopadas

Laranja picadinha
Kcal: 203 CHO: 20,4g
PTN: 16,49 LiP: 5,3g

| COLAGAO —14:00 —
14:30h

Péo dog c/ margarina
Cha

Kcal: 103g CHO: 19,5g
PTN: 2,1g LiP: 1,8g

Mingau de chocolate
(50%)

Banana amassada
Kcal: 152,5 CHO: 28,2¢g
PTN: 4,4g LiP: 2,79

LANCHE DA TARDE
-15:30h

Maca

Bolacha maisena

Responsével Técnica: Patricia Delgado Floriano
PATRICIA DELGADO FLORIANO CRN 10885
CRN N2 10995 Nutricionista
” -
/ﬁpquﬁ © nﬁ @@9605




